
BENEFICIOS

comparte con
tus compañeros

de correr con tus
compañeros de trabajo

Fomenta la confianza

Rompe barreras

Facilita la conexión
(Más allá de la oficina)

[01]

[MEJORA LA
COMUNICACIÓN

[

y ayuda a desconectar

Correr libera endorfinas

¡y vuelves a la oficina con más
energía y claridad mental!

[02]

REDUCE 
EL ESTRÉS
[ [
y superar metas juntos

Compartir esfuerzo

[03]

REFUERZA
EL VÍNCULO
DE EQUIPO

[

[

fortalece la cohesión
(y el compañerismo)

El apoyo entre
compañeros impulsa
a mantener el ritmo

¡y a alcanzar objetivos colectivos!

[04]

AUMENTA LA
MOTIVACIÓN
[ [

Convertir el deporte en
parte del día a día

mejora la calidad de vida
de todo el equipo!!

[05]

[PROMUEVE
HÁBITOS

SALUDABLES

[


