Qquironprevencion

BENEFICIOS

de correr con tus
compaineros de trabajo

[04]

[ MEJORA LA
COMUNICACION ]

Fomenta la confianza

Facilita la conexion
(Mas alla de {a oficina)

[02]

| REDUCE
EL ESTRES ]

Correr libera endorfinas

y ayuda a desconectar

iy vuelves a la oficina con mas
energia y claridad mental!

[03]

REFUERZA
EL VINCULO
DE EQUIPO }

fortalece la cohesion
(y el compaRerismo)

[04]

[ AUMENTA LA
MOTIVACION

El apoyo entre
companeros impulsa
a mantener el ritmo

iV a alcanzar objetivos colectivos!

(03]

[ PROMUEVE
HABITOS
SALUDABLES |

Convertir el deporte en
parte del dia a dia

mejora la calidad de vida
de todo el equipo!!




